Als Jahresauftaktveranstaltung 2025 hat der VPI einen Vortrag zum Thema Pflege Zuhause
angeboten. Zu diesem Thema referierte Herr Christoph Geisberger vom Bayerischen Roten Kreuz, der
die vielseitigen Angebote der Sozialen Dienste darstellte.

Folgende Dienste werden von den Sozialen Diensten des BRK Kreisverbands Altétting angeboten:
Seniorenreise:

Die Seniorenreisen werden von dem renommierten Veranstalter VIA Reisen angeboten. Sie ist flr
altere Menschen, die nicht mehr alleine verreisen konnen oder wollen. Die Reise bietet ausreichend
Gelegenheit flir Ruhe und Entspannung, aber auch fir Kultur und Unterhaltung. Die Reise wird durch
BRK Mitarbeiter begleitet. Zudem muss sich der Reisende nicht um die Anfahrt bzw. um die Riickfahrt
kiimmern.

Wohnberatung:

Die Wohnberatung ist ein kostenloser Dienst des BRK. Sie wird durch die zertifizierte Wohnberaterin,
Frau Gisela Kriegl, durchgefiihrt. Es erfolgt eine ausfiihrliche Beratung vor Ort, sowie eine tatkraftige
Unterstitzung bei den schriftlichen Antragen. Die MaBnahme wird von Anfang bis Ende von Frau
Kriegl begleitet.

Fachstelle fiir pflegende Angehorige:

Die Fachstelle bietet Unterstiitzung fir pflegende Angehdrige in schwierigen Situationen, sowie
Aufklarung zu entlastenden Angeboten bei hauslicher Pflege und Demenz. Sie beréat zu gesetzlichen
Leistungen, den Einsatz von Hilfsmitteln, etc., um so lange wie moglich zu Hause bleiben zu kdnnen.
Es findet flr pflegende Angehdérige jeden ersten Montag im Monat ein Gesprachskreis, in den
Raumen der Sozialen Diensten in Altotting um 18.30 Uhr, statt.

Senioren-Hoagart:

Der Senioren-Hoagart ist fir demenzkranke Menschen und bietet die Moglichkeit, flr einige Stunden
in einer geselligen Kaffeerunde, Gemeinschaft zu erfahren. Dieser ist jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat, von 13:30 Uhr — 16:30 Uhr, in den Rdumen der Sozialen Dienste in Altotting. Ein Transport
mit dem Fahrdienst ist bei Bedarf und Vereinbarung maoglich.

Hausnotruf:

Der Hausnotruf bietet Sicherheit fir Senioren, die alleine Leben und in einer Notsituation keine Hilfe
vor Ort haben. Der Hausnotruf bietet die notige Sicherheit um moglichst lange daheim leben zu
kénnen.

Essen auf Radern:

Unser Service bietet taglich zwei regional frisch zubereite Menis aus denen man frei wahlen kann,
auler an Wochenenden und Feiertagen. Ein Meni beinhaltet immer eine Suppe, Hauptspeise und
Nachspeise und wird in speziellem Porzellangeschirr kostenlos angeliefert. Zudem bieten wir auch
Tiefkiihlmends an, welche im Turnus von 14 Tagen angeliefert werden.

Betreuter Fahrdienst:

Unser Betreuter Fahrdienst fihrt Fahrten fir gehfahige Kunden, Rollstuhlfahrer und auch
Liegendtransporte durch. Die Fahrten beinhaltet Einkaufsfahrten, Terminfahrten zu Arzten,
Krankenhauseinweisungen, -entlassungen oder —verlegungen, Fahrten zu Rehaeinrichtugen,
Kurzzeitpflege oder den Einzug in ein Seniorenzentrum.



Ambulante Pflege:

Die ambulante Pflege bietet samtliche pflegerische Leistungen an, die ein mdglichst langes Leben in
den eignen vier Wanden ermdoglicht. Die Leistungen werden je nach Bedarf angepasst und lber die
Kranken- oder Pflegekasse (teil)finanziert. Die Unterstiitzung des Pflegebediirftigen kann
grundpflegerische Tatigkeiten wie z.B. die Korperpflege, Duschen, Teilkbrperwdasche etc., sowie
behandlungspflegerische Tatigkeiten wie z.B. Medikamentenabgabe, Wundverbande,
Insulinversorgung etc. beinhalten. Die entsprechenden Leistungen werden individuell bei einem
ausfuhrlichen Beratungsgesprach durch unser Pflegefachpersonal mit dem Patienten besprochen und
vereinbart. Auch die enge Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeuten steht bei uns im
Vordergrund um eine bestmogliche Versorgung zu gewahrleisten.

Des weiteren kann eine hauswirtschaftliche Dienstleistungen in Anspruch genommen werden.

Tagespflegen:

Der BRK Kreisverband Altotting betreibt im Landkreis Altotting derzeit 5 Tagespflegen, die taglich
Platz fur 12 — 15 Gaste bieten. Unsere Gaste werden ausschlieflich durch Fachpersonal betreut.
Unsere Tagespflegen dienen zur Férderung von sozialen Kontakten und der Spal8 steht bei uns an
erster Stelle. Eine rundum Verpflegung wird ebenfalls angeboten, es gibt neben einem Friihstiick und
Mittagessen auch Kaffee und Kuchen. Getranke wie Kaffee, Tee, Safte und Wasser sind ebenfalls
inbegriffen. Ab einem Pflegegrad 2 gibt es sogar ein Extra Budget fir die Tagespflegen, dass das
Budget der Pflegesachleistungen nicht berihrt. Durch dieses Budget kann man einen Grof3teil der
anfallenden Kosten abdecken. Ein Tag kostet ca. 25 € Euro, dieser variiert je nach Tagespflege. Auch
ein Hol- und Bringdienst wird angeboten, dieser wird ebenfalls ab dem Pflegegrad 2 mit dem extra
Budget der Pflegekasse gegengerechnet.

Betreutes Wohnen in Haiming:

Unsere Wohnanlage in Haiming beinhaltet 13 Wohnungen zu 50 oder 70 m2. Die Kosten belaufen
sich derzeit bei einer 50 m? Wohnung auf 771 €, inklusive Beschéaftigungspauschale, Telefon und
Nebenkosten. Weitere Leistungen wie z.B. Pflege, Hauswirtschaft usw. kénnen nach Bedarf
zugebucht werden.

Die Sozialen Dienste bieten viele Leistungen, um ein langes Leben zu Hause zu ermdglichen. Jeder
Bereich hat einen eigenen Berater, der die Angebote individuell auf unsere Kunden anpasst.

Die Veranstaltung wurde gut angenommen und es verfolgten ca. 60 Mitglieder den Vortrag.
Der VPI bedankt sich beim Referenten.

Bericht zu den sozialen Diensten des BRK erstellte Christoph Geisberger
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