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»Selbstbestimmtheit wahrend und am Ende des Lebens*

Viele Menschen unserer Zeit bedenken mit grol3er Sorge die Mdglichkeit, durch
Krankheit oder Unfall in eine Situation zu geraten, in der sie selbst ihre Interessen
nicht mehr vertreten koénnen. Sie firchten, einem  medizinischen
Behandlungsautomatismus ausgeliefert zu sein, in welchem ihre Winsche nicht
mehr bertcksichtigt werden.

Einige dieser Bedenken sind
sicher gerechtfertigt und durch
konkrete Erfahrungen begriindet.

Der Wunsch nach
selbstbestimmter Vorsorge in
gesunden Tagen durch
Vorsorgevollmacht,

Betreuungsverfiigung oder
Patientenverfugung ist daher
verstandlich.

Trotzdem sollte keines dieser
Instrumente als Waffe gesehen
werden, mit der man sich vor
Ubergriffen  von nur  durch
medizinische Leitlinien
gesteuerten Medizinern schitzen muss. In den allermeisten Fallen werden sich
Patienten und deren Angehorige mit den behandelnden Arzten und den zustandigen
Pflegepersonen auf einer zwischenmenschlichen Ebene und in guten Gespréachen
Uber die therapeutische und pflegerische Vorgehensweise einigen kénnen.

Die Patientenverfigung ist dabei immer ein wertvolles Hilfsmittel zur
Entscheidungsfindung, die es allen Beteiligten - nicht zuletzt auch den Angehérigen -
leichter macht, einen auf Wunsch des Patienten eingeschlagenen Weg vor dem
eigenen Gewissen zu vertreten. Denn die Entscheidungen, die in solch schweren
Krankheitsphasen getroffen werden mussen, sind nicht leicht zu tragen.

Und manchmal bedarf es trotz einer Patientenverfiigung und trotz jungst bestatigter
eindeutiger Rechtsprechung noch immer eines grof3en Durchsetzungsvermogens,
um die Bericksichtigung des Patientenwillens zu erreichen.

Dieses schwierige Problemfeld zwischen éarztlicher Flrsorge und Patientenwillen,
zwischen Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht hat uns Prof. Kraus in
beeindruckender Weise und durch viele Beispiele naher gebracht. Dabei wurde die
medizinische und rechtliche Sicht, aber auch die ethische Sicht nachdenklich
dargestellt. AnschlieRend hat sich Prof. Kraus noch Zeit genommen, um die vielen
Fragen zu beantworten. Die VPI hat sich herzlich bei Prof. Kraus mit einem
Weinprasent bedankt und sich bereits flir einen weiteren aktuellen Vortrag im
kommenden Jahr vormerken lassen.
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