
Ins Krankenhaus mitnehmen:

LISTE aller laufend eingenommenen Medikamente

LISTE aller durchgemachten Krankheiten +
Operationen + Verletzungen + grß. Untersuchungen

Versichertenkarte

Allergie - Paß

Impfausweise

Markumar-Paß usw.

Telefon-Nr. + Adresse von Angehörigen

bequeme, schnell an- lausziehbare Kleidung

Schlafanzug Bademantel

rutschfeste Hausschuhe

Kleingeld ! ! keine Wertsachen !!

Brille Hörgerät 3. Zähne

TOILETTENARTIKEL :

Zahnputzzeug Seife Waschlappen

Handtücher Deo-Spray Kamm

Trocken - Rasierer
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